


L'essenza del vivere. La capacita di emozionarsi, la chiave di un sereno e

(" sensato divenire, toccare quelle corde che ci fanno vibrare, riflettere, che ci
portano ad osservarci dall’esterno e ci fanno trovare le risposte vere. Il senso.
La volonta e la forza di non restare mai in superfice, andare a fondo alle cose,
senza lasciare mai nulla in sospeso.
"Quando un pianoforte penetra il silenzio, tutto si fa materia. Tangibile pit che
mai, ogni particella che compone questo spazio io posso avvertirla..

e ci sto dentro! Fino al collo.. fino al collo!

Mi muovo su quel filo che unisce due mondi, spirito e materia.. e ne cerco il
principio e la fine. Il tempo fa da padrone, la vita risponde, imprevedibile..
imprevedibile!

L’imprevedibilita della vita, rende obbligatorio il self control, che ci porta a volte a
soffocare l'istinto, che rimane li, accantonato!

Solo le emozioni pit coraggiose hanno gambe forti per durare nel tempo.

Il futuro in un attimo é gia presente, e nello stesso istante é gia passato.”




Carmen Serra
Incide il suo primo singolo “Ci vorresti tu” nel 2007.

Pubblica il primo LP intitolato NOSELFCONTROL (uscito il 25 maggio 2010) ,
edito da Rossodisera records e pubblicato e distribuito da EMI MUSIC.

Con NOSELFCONTROL scala le classifiche di vendita e rimane al 15 posto
della classifica FIMI ( classifica delle vendite nazionali) per 6 settimane; rimane
invece al 10° posto delle classifiche di Radio \ Video ltalia per lo stesso periodo.
Ottenendo il 2° posto nella classifica di vendida delle etichette indipendenti
(AFI) si aggiudica il premio AFl appunto, che ritira a Bruxelles, ospite al Festival
della canzone italiana nel mondo.

Dopo il tour del 2006 decide di partire per New York. Ci rimane per un paio di
mesi. . Esperienza che le ha dato la possibilita di entrare in contatto con tutti i
generi musicali, dal blues all’elettronica, dal rock alla musica latino americana,
dal rap al country, riuscendo a cantare in alcuni locali di Manhattan come il The
Bitterend e il Red Lion.

Per tutta I'estate del 2010 € in tour anche con Valerio Scanu, Paolo Meneguzzi
e altri artisti, aprendo i concerti di entrambi. Nella stessa stagione prende parte
anche alle tappe del Match Music tour.

Nel 2013 pubblica il suo singolo “This fuol night” in lingua inglese, edizioni
Warner Chappell Milano. lervolino Intertainment e Rossodisera. Singolo che fa
parte della colonna sonora del film OUTING- FIDANZATI PER SBAGLIO .

Nel 2014 pubbilica il singolo “In mezzo al mondo” prodotto da Funmob Milano,
nel 2015 il singolo La “PrimaVera grande occasione” edizioni Zimbalam,
prodotto da Funmob.

Nel 2022 ecco Essence, progetto live con l'intento di divulgarsi principalmente
on stage proponendo i nuovi singoli del progetto.




Il Live..
Un repertorio totalmente italiano, volto ad omaggiare le voci femminili della nostra Musica,

un viaggio tra passato e presente legato agli inediti dell’artista Carmen Serra, un pop rock
imprevedibile e fresco a tratti misterioso, spesso grintoso ma anche emozionante e poetico,
con testi che cercano di alleviare, altre volte rimproverare le disattenzioni, ma sempre presenti
il Perdono e I’Amore. Poiché la risposta € I’Amore. Ad ogni domanda...

Essence Live Tour 2022 comprende anche alcuni inediti estrapolati dall’album “No Self Control”
15° posto in classifica FIMI, 2° posto classifica AFI e i nuovi singoli del progetto Essence 2022.

Gli Inediti

Hanno collaborato alla scrittura: Francesco Arpino, Stefano Cenci, Angelo Anastasio.

Hanno collaborato agli arranghimenti:

Max Minoia per i brani La Mia Corsa Senza Te, e Mai e poi mai

Francesco Musacco per il brano Fiaba

Andrea Tosi per il brano Molla tutto

Gianluca Attanasio per il brano Scusa

Lenny De Luca e Paolo Agosta per i brani In Mezzo Al Mondo, La PrimaVera Grande Occasione
Roberto Guarino supervisione e Produzione Artistica di tutti i brani contenuti in No Self Control
Edizioni EMI music, Rosso di Sera. Produzione Raffaele Festa Campanile.

La Band Contatti

Basso elettrico: Emanuele Daranghi +39 338 8902267

Batteria: Umberto Pantano www.carmenserra.it
Chitarra: Marco Tersigni carmenserrad@gmail.com
Chitarra: Max Stefano management@carmenserra.it

Piano e Tastiere: Nicoletta Evangelista
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